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LO1 MO PAU

TRI 12 mot cadn bénh
khé noéi, vay nén cé rat nhiéu
bénh nhan mang tdm ly e ngai, &m tham
chiu dung ma khéng dam dén bénh vién dé
tham kham. Diéu nay khi&n bénh tién trién va
gdy ra cac bién ching nghiém trong,

de doa dén tinh mang.

Tuy nhién diéu dang mirng |a bénh tri c6 thé diéu tri va
phong ngtra néu nhu ban hiéu rd vé no, cling nhu nam
chac cac phuong phap va bi quyét dé day Iui bénh tri mot

cach nhe nhang ngay tai nha.

D6 la cling la ly do ebook “Bi quyét thoat tri tai nha” ra doi.
Trong cudn ebook nay ching téi da chét loc nhirng phuong
phap quan trong nhat trong diéu tri va phong nglra bénh tri
ngay tai nha. V&i mong mudn gitp moi ngudi xua tan noi

am anh vé tri, c6 mot cudc séng vui vé va lac quan hon.

Hay danh chut thoi gian dé doc, dé hiéu, dé gitp ich cho

chinh minh va nhirng ngu¢i than yéu bén canh ban.
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PHAN 1

NOI AM ANH MANG TEN “BENH TRI"

Theo nghién cru clia H6i hau mon truc trang Viét Nam, c6 dén 55% nguoi
mac bénh tri. Ty 1& nit méc tri nhiéu hon nam (chiém 61%). Bénh cé thé
xay ra & cac lra tudi khac nhau, dic biét la 30-60 tudi. Pang chu vy,
dan van phong chiém téi 2/3 trong téng s6 ngudi mac bénh tri.

Hién nay dich té thay déi, c6 thé bat gap ty |&é mac bénh tri & d6 tudi 15-16,
tham chi cé bé&nh nhan chi méi 10 tudi. Piéu nay cho thdy ring bénh tri

dang ngay cang phé bién va tré héa, xuat hién nhiéu & do tudi duéi 20.

Nhirng ndi am anh ngudi bénh tri hay gap phai:

SDAU RAT, NGUA NGAY SA BUI TRI
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PHAN 2

cudc SONG PHIEN TOAI Vi BENH TRI

TAM LY LO SO

VA MAT TU TIN TRONG cUGC SONG

Khi bénh tién trién nang, bui tri sa ra ngoai va
thwong xuyén chdy mau kém dich tiét c6 mui hoi,
ngudi bénh cé cdm giac xdu hd va mat han tu tin khi
di ra ngoai, kém véi do6 la cam giac sg ban bé
xung quanh phat hién ra “can bénh khé néi” ctia minh.

DI, BUNG, NGOI, NAM

CUNG RAT KHO KHAN

Khi bénh tién trién nang thi moi nhat cr nhat
déng nhu di, dkng, chay xe, ngdi, nam, hay

bat ky dong tdc va cham nao cling gay ra cac con

dau khé chiu cho nguoi bénh. Khong chi dau va

bdng rat, ma cam giac nglra ngay luén deo bam,

géi khéng dugc ma chiju dung ciing khéng xong.
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bl VE SINH LA
MOT CON AC MONG

Nhiéu bénh nhan da rat vat va vi khéng thé lau bang
gidy sau khi di vé sinh, budc phai dung nuéc, khi dé
nhirng tia nuwdc ban truc ti€p vao bui tri khién con dau
cang tram trong hon. Hay ngudi bénh qua am anh véi

tinh trang sa bui tri mdi 1an di dai tién, khi bui tri khéng

thé tu co vao thi ngudi bénh phai ty minh day bui tri

tré nguwoc vao trong.

E NGAI CHUYEN “CHAN GOI"

Bénh tri khién vg hodc chong cadm thay e ngai, thiéu tu tin trong qué trinh quan hé,
cam giac dau dén chinh 1a trd ngai I6n nhat khién “chuyén yéu” dién ra khong suén sé,

giam khodi cdm va mat dan h&ng tha.

Ngoai ra trong qua trinh quan hé, cac co nhu co bung, co hong, co lung phai hoat
dong lién tuc, diéu nay lam anh hudng dén su luvu thong mau & vung hdu mon, cac mach

mau cb nguy co bi tdc nghén khién bui tri swng phéng, cang lam tinh trang bénh ngay

cang té hon.
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PHAN 3

BENH TRI CO NEN NGAI NOI ?

Bénh tri xudt hién tai vung kin, diéu nay khién nhiéu

ngudi cam thay ai ngai va cé6 xu hudng im bat vé
can bénh cla minh. Nhiéu ngu&i da chon céach
s6ng chung v&i bénh tri hang chuc nadm thay vi di

tham kham va chra tri.

NE&u van gilt tam ly e dé, tiép tuc gidu
giém bénh tinh sé dé lai hau qud khoéng hé
nhd. Khi bénh tri tién trién dén giai doan nang,
hau moén sé tiét ra chat dich nhay 4m uét va cé
mui héi khdé chiu, tao mdi truong thuéan Ilgi cho
vi khudn trd ngu va phat trién, lau ngay sé& dan dén
viém loét bui tri va c6 thé gay ra cac bién ching

nguy hiém, c6 thé ké dén nhu:

SA NGHET BUI TRIi TAC MACH MAU BUI TRi ]‘HIEU MAU DO
MAT MAU KEO DAI
Khi bénh tri dién ti€n ndng sé kho diéu tri va két qua diéu tri sé khong hiéu qua
bang giai doan ddu cla bénh. Ngoai ra néu ngudi bénh dé mudn chi phi diéu tri sé

tén kém, ltc nay khéng chi c6 ndi lo vé b&nh ma con vat va vé chi phi diéu tri bénh.

Vi vay céch tét nhat la ngudi bénh can dén bénh vién tham kham ngay lap tirc khi

phéat hién cac triéu chirng nghi ngo bénh tri.
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PHAN 4
LOAY HOAY TiM CACH CHUA VAN KHONG HIEU QUA

Do tam ly ngai tham kham bac si nén nhiéu bénh nhan da:

Tu y mua thu6c uéng, boi Nghe theo 16i mach nuéc cla
khéng ré nguén géc ban bé dé chira tri

Ca tin vao nhirng 10i Dén céac co sd thi€u uy tin
quang cao “chac nich” trén mang
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HEP HAU MON Vi DUNG THUOGC TROI NOI

Luc dau bénh tri con nhe nén khoéng thay dau nhiéu, vé sau bui tri

swng to, sa ra ngoai tdi m&i hoi han tim cach chira tri. T6i nghe theo
|&i giGi thiéu cha hang x6m vé bai thuéc dap vao sé lam teo bui tri sau
1 thang, vi st ruét muén mau hét bénh nén téi mua thudc vé dap
lién tuc 1 thang lién. Hau qua tri khéng hét ma con bi hep hdu mén
khién cho viéc di dai tién kho khan. Méi 1an di vé sinh Ia tay chan run

rdy, ngudi toat h&t mé héi vi dau dén. Chi N.T.N (39 tudi, Binh Duong)

TOi bi tri ngoai cach day 8 nam, nhung méc c& khéng dam di

kham, ai chi gi dung dé nhung van khéng hét bénh. C6 Ian nghe
quang cao thudc trén mang lam “rung” bui tri sau moét liéu trinh,
t6i cling mua vé dé dap. Nhung vai tuan sau thi bui tri bat dau 1&
loét, chay dich hoi. Téi di kham thi bac si bao bui tri dang bi hoai
ttr, nhung may man 1a phan hoai t&r chuva sau nén sau khi phau N\ \4

thuat van bao tén duoc hdu mén.  Anh P.C.M (52 tudi, Vinh Long) N\ R

DUNG THUOGC VO TOI VA VA HAU QUA KHO LUONG

Bénh tri la bénh t& nhi, véi lai la phu n nén toi rat ngai di kham. Cw
thdy thu6c nao quang cao tri tri la t6i mua vé dung, dung khoéng hiéu
qué lai d6i sang thudc khac, vira uéng vira thoa. Kién tri duoc 3 thang
thi bui tri phat trién to hon, méi |an di dai tién bdng rat, chay mau nhiéu
hon. Khi di kham thi bac si cho hay bui tri vi viém, néu dé l1au hon sé c6

nguy co 1& loét va tdc mach bui tri  Chi N.N.D (40 tuéi, Séc Trang)

BENH TRI CO NHIEU MUC PO, 0 MOI MUC PO SE CO CACH PIEU TRI KHAC NHAU. TUY NHIEN NHIEU
NGUGI THIEU KIEN THUC VE BENH TRi, KHONG HIEU RO VE TiNH TRANG BENH CUA MiNH MA TU Y

PIEU TRI, KHIEN BENH TRG NANG VA GANH CHIU HAU QUA NANG NE.

*Hinh &nh nhan vat chi mang tinh cht minh hoa
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PHAN S

~ PN - 2 'S L) ~
BAN DA BIET MINH O GIAI DOAN NAO CUA TRI?
O hau mén c¢é cac dam r6i tinh mach tri ndi va cac dam réi tinh mach tri ngoai.
Cac dam r6i tinh mach nay c6 chirc nang gitp cho mau tir ving hau mén tré vé tim

theo tuan hoan mau. N6 c6 vai tro nhu mét 16p dém gitp hau mon dugce khép lai.

CO 4 LOAI TRI:

TRI NOI
Tinh trang cac dam réi tinh mach tri bén trong truc trang
sung phéng, sa gidn qua murc gay ra cac triéu chirng dién hinh

nhu dau, rat, chay mau, tang tiét dich & hau mon.

TRI NGOAI

Tinh trang cac dam réi tinh mach tri xung quanh hau mon
sung phéng, sa gidn qua mirc gay ra cac triéu chirng dién hinh

nhu dau, rat, chady mau & hau mon.

TRi HON HOP

Bé&nh nhan mac bénh tri ndi va tri ngoai cung mét luc.

TRi VONG
Cac bui tri hén hop lién két vai nhau va chiém hau hét

chu vi hdu mon.



PROCT i %!

www.procto3.vn facebook.com/procto3vn
~b @ p ﬁ p
NHANH HET TRI - BGT LO NGHT

DAU HIEU NHAN BIET TRi NGOAI

"I VONG HAU MON
KHI Dl NGOAI

GIAlI POAN NANG

: s - ',
, \‘\ *
?;;.'* 3\ co

" KHI Bl NGOAI

BUI TRI CO

KHI CHAM VAO CAM THAY MEM
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TRi NGI VA DAU HIEU NHAN BIET

Do 1:

M&i hinh thanh, bui tri vAn nam hoan toan
trong 6ng hau mon, ngudi bénh khéng nhin
thay bui tri. Triéu chirng chua roé rang. Néu di
ngoai phan ran sé chay mau mau doé tuvoi.

Po 2:

Bui tri sa thdp hon d6 1, IGc binh thudng
bui tri ndm hoan toan trong 6ng hdu mén,
nhung khi di ngoai dau bui tri thap thd & 16
hau mén, cé thé nhin thdy va sd thdy duoc,
chay mau, nhirc bubt khi di ngoai.

Do 3:

BUi tri sa ra ngoai 6ng hau mén khi di ngoai
hodc khi di lai nhiéu, bui tri co vao trong khi
duoc ddy vao. Chay mau va dau rat nhiéu
hon, mau cé thé nhd giot hodc ban thanh tia
khi di dai tién.

Do 4:

Bui tri thudng xuyén nam ngoai
ong hau moén, khéng co vao trong
duogc. Cam giac dau dén va chay mau
bat cr IGc nao.
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PHAN 6

PIEU TRI THE NAO CHO DPUNG?

PHUONG PHAP PIEU TRI Y KHOA
Hién nay c6 3 phuong phap phé bién diéu tri bénh tri theo Tay y:

PIEU TRI NOI KHOA

® Dugc ap dung cho tri do | va da so tri do Il.
e Ché d6 an nhiéu chat xo (rau xanh)
® Udng dd nudc dé tranh tado bén

e Ngam hau moén trong nwéc dm nhiéu lan
trong ngay (khéng qua 6 1an), méi lan ngam tir
5-10 phut

® S{r dung thudc chéng tao bon, thudc khang

viém, giam dau, thubc trog tinh mach, thuéc

khang sinh, kem béi. PIEU TRI THU THUAT

e Dugc ap dung cho tri do |, do Il va mot phan doé lll.
® Chich xo hbda cac bui trT

® Nong gian hau mén

® DoOng nhiét bang tia hong ngoai 1én cac bui tri.

® Dong lanh béang cach ap Nito 1dng 1&n bdi tri.

® That bui tri bang vong cao su (phuong phap nay

thwong cho két qua tét hon).

PIEU TRI PHAU THUAT

® Duoc ap dung phan I6n cho tri do Il va IV.
® Cat tirng bui tri: Phuwong phap St Mark’s hospital
® Cat tri vong: Phuong phap whitehead cai bién

® S(r dung phuong phap Longo: Khau treo bui tri vé

dng hau moén va that mach mau cung cdp cho bdi tri.
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PHUONG PHAP PIEU TRI TAI NHA

Chu trong ché do &n udng

B& sung thuc phdm giau chat xo dé ngira tdo boén

CAC LOAI PAU

Dau cung cdp nhiéu chat xo va la moét loai

thirc phdm khong thé thiu trong ché& d6 &n udng

cla nguoi bénh tri. Cac loai dau cé tac dung la

mém phan, gitp di dai tién dé dang

CAcC LOAI NGU c6cC

Ngil c6c nguyén hat dac biét giau chat xo
khong hoa tan. Do dé rat co lgi trong viéc
thac ddy qué trinh tiéu héa, lam mém phan

giup cho viéc di dai tién dé dang hon.

BONG CAl XANH VA CAC LOAI RA

Rau |a mét trong nhitng loai thuc pham
giau chat xo, khong chi t6t cho ngudi bénh
tri ma con co6 tac dung chéng oxy hoa va

phong tranh ung thu.
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THUC PHAM NGUOI BENH TRI NEN KIENG AN

Ngoai b6 sung nhitng thuc phdm t6t cho ngudi bénh tri, ban ciing can
kiéng cac thuc phdm sau day dé phong nglra tdo bon:

THIT DO VA CAC THUC PHAM CHE BIEN
® Thit db: Thit dé tuy nhiéu dinh dudng,
nhung chira rét it chat xo. Néu dung nhiéu

sé gay day bung, kho tiéu, rat dé bi tao bon.

® Cac loai thit da qua ché bién: Céac loai thit
ngudi cé it chat xo va nhiéu natri, lam tang

nguy co tao bon.

THUC PHAM CHIEN, NHIEU DAU MO

® D6 chién ran: Thuc phdm nhiéu dau mé sé

khé khan cho viéc tiéu héa

® Thirc 4n mén: C6 thé gay day hoi, kho tiéu

THU'C UGNG CO CON |

® D6 udng céd thé lam clrng phan va gay téo bén
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UOGNG PU NUGC

Uéng dd nudc sé gitp cho phan mém, dé
di vé sinh hon. Nhu cau nuéc cia mot nguoi
binh thwdng dao déng trong khoang tr 1.5-2
lit. Cach t6t nhat dé cung cap dd nuéc cho

co thé 1a uéng nuwdc ngay mdi khi co thé

cam thay khat.

DI VE SINH DUNG CACH, DUNG GIO

e Nén di vé sinh vao mot khung gio ¢d dinh trong ngay
e Ngbi x6m véi toilet bét

® S dung ghé ké cao chan doi vGi tu thé ngoi bét

® Khdéng di vé sinh qua lau

® Tranh dung quéa nhiéu strc khi di vé sinh

® Vé sinh sach sé sau khi di vé sinh
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NGAM HAU MON VA0 NUGC AM

Bénh nhan r&ra sach viung hau moén
bang nwdc hodc xa phong trede khi ngam

D6 nudc &m vao chau tdm nhd (lvu y 1a
nudc dm, khdng qua néng) sau dé ngam
hét vung hdu mén vao trong nudc am
khodng 10 — 15 phut. C6 thé s dung thém
mot s6 dung dich sat khuan dé pha loang,
tuy nhién bénh nhan phai tham khéo y kién
bac sitrudc khi dung

Lau khé nhe nhang vung h&u moén
bang gidy hodc khan mém. Bién phap nay
khong nhirng gitp giam bét sy dau rat,
ngra ngay do bénh tri ma con thuc day
qua trinh phuc hoi cac bui tri (nhiét d6 &m

cla nudc giup cai thién tuan hoan & ving
truc trang).
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______ CHUOMLANH

S& dung mot tii nwéc da lanh chuom
vao vung hau mdn nhiéu 1an moi ngay sé
giup bénh nhan xoa dju b6t con dau va
lam giam sy swng tdy cla cac bui tri.
Ngoai ra, bénh nhan cé thé sir dung mét
chiéc g6i hodc dém mém dé ké khi ngéi.

THAY DOl TU THE LAM

Doi v&i nhitng ngudi thuwong xuyén phai
ngOi lau, nén tap théi quen van dong nhe nhu
dang day di lai, td4p mot vai déng tac
vuon vai, gian co tai ché,... khoang 5 — 10
phut sau mdi 1 — 2 tiéng lam viéc sé phong
ngtra hiéu qua bénh tri.

TAP LUYEN THE DUC THE THAO THUONG

Daoi v6i nhitng bénh nhan bi bénh trf,
nén tap nhirng mén thé thao nhe nhang,
khong yéu cau phai gbng co bung, nin thé
ho&c gay nhiéu ap luc Ién viing hdu moén —
truc trang.
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BAI TAP DI E

e MOt sO lwu y khi tap luyén bai tap di bo:
e Dlng thang nguoi, tha 16ng phan than trén
® Di bd nhe nhang, gitt hoi thd déu

e Nén Iya chon trang phuc gon gang,

thodi mai. Giay di bo nén Ilya chon loai giay

phu hop, khdng nén qua chat.

TAP YOGA

® Bai tap ngdi xém: Pay la dong tac giup
tang cuwong truong luc, sy déo dai clia cac
co vung hau mén, giup kich thich nhu déng
rudt, gidm thiéu tinh trang tao bén.

® Bai tap dat chan Ién tudng: Bdéng
tac nay tac dong truc ti€p 1én ving
bung dudi va hau moén, giap cai thién
tudn hoan mau. Thuc hién tu thé nay
thuong xuyén sé lam giam con dau do
bénh tri, d6ng thoi gidp viéc di vé sinh
tré nén dé dang hon.
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SU DUNG PHUONG PHAP DAN GIAN

Theo ThS.BS Hoang Khanh Toan, trwdng khoa BDong y bénh vién Quan y 108, rau
diép ca t&r xa xwa da duoc lwu truyén trong dan gian la moét bai thuéc hiru hiéu gidap
diéu tri bénh tri.

Ngay nay theo nghién cu, phan tich clia y hoc hién dai, s& di rau di€p ca co tac
dung trong diéu tri bénh tr7 vi trong rau di€p cé c6 chira 2 thanh phan la quercetin va
isoquercetin, 2 chat nay co tac dung lam co mach bui tri va lam bén thanh mach.

Ngoai ra chat Decanoyl-acetaldehyd trong rau di€p ca con c6 tac dung khang

khudn, chéng viém, chéng phu né. Do d6 rau diép ca rat tot trong viéc diéu tri bénh tri.

Ngoai rau di€p cé, ngdi clru va cuc tan la 2 thdo dwgc quan trong dung diéu tri tr7
trong Bong y. Nhiéu nghién clru cho thdy, hoat chat anabsinthine cé trong ngai ctru cé
kha nang giam viém va cai thién con dau nhanh chéng. Trong clc tan tuoi cé chira

protit, lipit, xenlulozo, canxi, Fe, caroten, vitamin C... dugc biét dén c6 kha néang

khac phuc cac triéu chirng clia bénh tri rat hiéu qua.
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e An truc ti€p, bdng cach b6 sung vao bira an méi ngay.
® Dung rau diép ca gia nhuyén, vat 1dy nudc ubng.

® | 4y ba rau diép ca (sau khi da vat hét nuwdc), cho vao mot chiéc khdn mém va chudom
vao hau mén.

e Dung 1 nam rau diép cé cho vao néi nuwdc, ndu dén khi nwdc c6 mau xanh dam roi

mang ndi nwéc dé xéng hoi vao bui tri.
® Dung khodng 30-50 gram diép ca sdy khd sac 1dy nuéc dé udng.

e Nhitng cach dung rau diép céa trén day ban nén thwc hién t&r 1-2 Ian mo6t ngay va

lién tuc trong 1-2 thang.

CACH SU DUNG LA NGA

e An truc tiép: B6 sung vao ché dd an hang ngay, c6 tac dung nhuan trudng, gidm
nguy co tao bon.

e Ngam hau mén véi ngdi cru va mudi bién: Rlra sach 1 ndm 14 ngai ctru va dun soi
véi 2 lit nuwédc trong 15 phat. D6 nudc ra thau va cho 3 thia mudi bién vao. Khi nuéc

ngudi bot, ban ngdm hau mén trong 15 — 20 phat.

e Ban nén thuc hién trwdc khi dai tién dé han ché triéu chirng dau rat. Ban cé thé

thuc hién déu dan 2 1an/ ngay dé cai thién céc triéu chirng do bénh tri gay ra.

e An truc tiép, bang cach bé sung vao bira 4n méi ngay.
e Dung rau diép ca gia nhuyén, vat Idy nuwdc udng.

® L&y ba rau diép ca (sau khi da vat hét nuéc), cho vao mdt chiéc khan mém va
chuom vao hau mén.

e Dung 1 ndm rau diép ca cho vao ndi nuédc, ndu dén khi nudc c6 mau xanh dam roi

mang ndéi nudc dé xong hoi vao bui tri.
® Dung khodng 30-50 gram diép ca sdy kho sac 14y nudc dé uéng.

® Nhitng cach dung rau di€p ca trén day ban nén thyc hién tr 1-2 [an mot ngay va
lién tuc trong 1-2 thang.
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PHAN 7

KEM BOI BIEU TRl BENH TRI HIEU QUA - PROCTO3

D3

NHANH HET TRi - BOT LO NGHi

Hién nay trén thi trudng c6 nhiéu
sdn pham diéu tri va hé tro diéu tri
bénh tri dang tin cay. Tuy vao muc dé
clia bénh va nhu cau ma ngudi bénh cé
thé Iwa chon san pham phu hop. Tuy
nhién truédc khi dung bat ky san pham
nao, nguoi bénh can tham khao y kién

clia y béac si, duogc si.

Ngoai thuéc uéng, kem bdi tri ciing
la “ctru tinh” dwgc nhiéu nguoi tin dung
dé gidm nhanh céac triéu chirng, déng
thdi hé tro 1am co bui tri va céi thién
tinh trang bénh. Kem bdi tri dé dung,

tién lgi va mang lai hiéu qua cao.

Contiene
EVO3

ofio di oliva
ozonizzato

PromoPharma
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KEM BOI TRI PROCTO3 dudgc nhap khau truc tiép tir Chau Au. San pham I3
su két hop dac biét tlr cac chiét xuat thién nhién, cé tac dung lam giam cac
triéu chirng cla bénh tri nhu dau rat, sung, chay mau vung hau mén.

Ngoai ra, cac thanh phan trong kem boi tri Procto3 con c¢é tac dung khang
viém, phuc héi tinh mach, kich thich qua trinh lanh vét thuong, tr dé gitp

hé trg lam co bui tri hiéu qua.

@® CONG DUNG, CHI PINH

® Gidm céc triéu chirng tri ndi, tri ngoai va tri hdn hop

® Giam cac triéu chirng nirt k& hau mon

® B3o vé, béi tron, lam mém va lam diu niém mac hau mén — truc trang,
nhanh chéng lam giam cac triéu chirng kich (rng, dau rat va nglra ngay vlung
h&du mon

® Tao mang bao vé, gitp duy tri 6 &m va doé dan héi sinh ly clia niém mac
ong hau mon.

KEM BOI PIEU TRI BENH TRI

PROCT 1%

-~

N
i =3

PrommoPharma
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@ POl TUONG SU DUNG
e Ngudi bi tri ndi, trf ngoai, tri hdn hop
e Ngudi cé céc triéu chirng dién hinh cla tri va nit k& hau mén

® Ngudi cé céac triéu ching dau rat, sung, khé chiu vung hau moén.

@ THANH PHAN SAN PHAM
® Phirc hop EVO3 (dau oliu ozon héa)

e Giup chong viém va cai thién sy dan hoi da.

® Chiét xuat ALLANTOIN ti&r dich nhay 6c sén

e Thuc day tai tao moé dudi da véi tac dong lam lanh
viét thwong

e Hoat dong nhu chat lam se (gidm vét swng) va
khang viém.

e Tinh dau LOC PE XANH:
e La tinh dau thuc vat giau methyl salicylate

e Gilp gay té va giam dau.

® Phic hop ASObG:

e Tap hop chiét xuat khé ctia nho do, hat dé ngua,
rau ma, cay dau chéi va cay soi két hop vai tinh dau
hanh nhan ngot

e Hap thu vao da nhanh choéng

e Cac chiét xuat co tac dung chéng oxy héa, chéng
phl, bao vé mach va trg tinh mach.
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HUONG DAN SU DUNG

@ Rtra tay va vung quanh hau mén bang xa
phong hodc dung dich tdy rlra phu hop
(nén st dung nhirtng s&n phdm khéng gay kich
irng) tredc khi st dung san pham.

© Thao nép cla tuyp kem bdi tri
(xoay nhe va kéo ra)

© DG vGi tri ngoai: Thoa déu, xoa bép nhe nhang
vung hau mén va xung quanh hau mén.

® D6i vai tri ndi: Nhe nhang dua dau 6ng tuyp
vao bén trong 6ng hau mon va an hét toan bo
lugng kem trong tuyp. 6ng dung mét lan,

khong thé tai sir dung.

® Thoa déu lén toan bd vung da, niém mac bi
anh hudng

e S dung san pham sau khi di vé sinh dé dd
thoi gian thudc lwu lai trén niém mac hadu moén

Q6 QA

e S dung mdt hodc mdt vai lan trong ngay dé
dat dwgc hiéu qua tot nhat.
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LUU Y KHI SU DUNG SAN PHAM

® Phu nit mang thai va cho con bu: Tham khao y kién bac si, duoc si trudce khi
st dung.

® San phdm st dung dé bdi ngoai da, khéng duoc nubt.

e Khong dé kem boi ti€p xtc véi méat.

e Trong trudng hop vo tinh dé tiép xuc véi mét, rira ngay bang nuéc sach va
di kham néu nhu c6 cac diu hiéu kich rng mat kéo dai (d6 mat, khé chiu,
chay nudc mét,...)

e Khong s dung néu di irng véi bat ky thanh phan nao trong sadn pham.

e Trong trudng hop bi kich rng sau khi st dung san pham, ngung st dung
sdn phadm va rlra sach ving hau mén hodc vung da bj kich rng. Hay di kham
hodc tham khao y ki€n bac si néu cac triéu chirng kich (rng kéo dai.

® R(ra tay sau khi sir dung

@ @

e o
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LOI KET
vOl CAC PHUONG PHAP CHUNG TOI NEU RA & TREN, BAN HAY AP DUNG

VA THUC HIEU DEU BPAN MOI NGAY PE PAT KET QUA TOT NHAT.

NEU BAN CO NGUOI THAN HAY BAN BE PANG Bl TRi, HAY GIUP PO VA
SAN SE NOI LO VOI HO BANG CACH CHIA SE EBOOK “Bi QUYET THOAT TRi
TAI NHA” NAY. CHAC CHAN NO GIUP iCH RAT NHIEU CHO CHiNH BAN VA

NGUOI THAN YEU BEN CANH BAN.

TUY NHIEN NEU TiNH TRANG BENH PANG O GIAl POAN NANG, KHONG
PAP UNG VOl CAC PHUONG PHAP DPIEU TRI TAI NHA, BAN CAN PEN CAC
GIAI PHAP CAN THIEP Y KHOA BE CO KET QUA PIEU TRI TOT NHAT.

MONG RANG BAN KHONG CON NOI LO DO TRi !

Moi thdc mac can duoc tu van ban cé thé lién hé truc ti€p dén:

Hotline

1900 27 27 81

@ www.procto3vn €@ facebook.com/procto3vn

Hay lién hé ngay véi ching t6i dé dugc tu van vé bénh tri,

cach diéu tri va phong ngtra bénh tr7 tai nha.
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1. Peery AF, Crockett SD, Barritt AS, et al. Ganh nang ctia cac bénh duong tiéu hda, gan va

tuyén tuy & Hoa Ky.
2. B0 Y té va Dich vu Nhan sinh Hoa Ky; Vién Y té€ Quodc gia; Vién quéc gia vé bénh
tiéu dudng va tiéu héa va bénh than. Bénh tri. NIH xuét ban s8. 11-3021. Thang 11/2010.

https://www.niddk.nih.gov/health-information/health-topics/digestive-diseases/hem tri/Docu-

ments/Hemorr tri_508.pdf.

3. Huéng dan chan doan va diéu tri bénh tri, CJy ban Thyc hanh Lam sang, Hiép hdi Tiéu héa
Hoa Ky (AGA).

4. Huéng dan Thuc hanh Lam sang trong Quén ly Bénh tri, Hiép hdi Bac si Phau thuat
Dai trang va Truc trang Hoa Ky (ASCRS).

5. El Nakeeb AM, Fikry AA, Omar WH, va cdng su. Huéng dan quan ly Bénh tri. Tap chi
Tiéu hoa thé gidi, 2008.

6. Alonso-Coello P, Zhou Q, Martinez-Zapata MJ, et al. Phan tich téng hop cac flavonoid dé
diéu tri bénh tri. Br J Phau thuat. 2006; 93 (8): 909-920.

7. Dinh dudng va cham soc bénh tri & nha, Hoc vién Bac si Gia dinh Hoa Ky.

8. Perera N, Liolitsa D, lype S, va céng su. Thudc bé cho bénh tri. Co s& dir liéu Cochrane
Syst Rev. 2012; (8): CD004322.

9. Quan ly bénh tri, tap chi BMJ.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2244760/
10. Triéu chirng phd bién va diéu tri bénh tri hiéu qua, Kyle R Perry, MD Emergency

Physician, The Queen's Medical Center; Volunteer Faculty, University of Hawaii, John A

Burns School of Medicine.

https://emedicine.medscape.com/article/775407-overview

Trang tiép >>
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11. Bénh tri
https://www.webmd.com/digestive-disorders/understanding-hemorrhoids-basics

12. Nhirng diéu can biét vé bénh tri.
https://www.medicalnewstoday.com/articles/73938#treatment

13. Phat hién sém va diéu tri tr tai nha hiéu qua, Ronald Bleday, Elizabeth Breen, MD.
https://www.uptodate.com/contents/home-and-office-treatment-of-symptomatic-hemorrhoids

14. Chia sé t&r ThS.BS Hoang Khanh Toan — Truwdng khoa Dong y — Bénh vién Quan y 108

trong chuong trinh Nhip cau Y té cla dai truyén hinh Soc Trang.
https://www.youtube.com/watch?v=r505JnRPWok

15. Thong ké va thuc té tinh trang bénh tri, H6i Hau mon Truc trang Viét Nam.
16. Bai giang vé bénh tri, PGS.TS Nguyén Van Xuyén — CNBM Ngoai bung.
www.benhvien103.vn/benh-tri/

17. Phac d6 diéu tri bénh tri, ThS.BS Vi Ti€n Quéc Thai va BS CK1 Nguyé&n Thi Phuong Mai,
Khoa Ngoai Téng hop bénh vién Trung Vuong.

http://bvtrungvuong.vn/LinkClick.aspx?fileticket=GJDXRz75zLw%3D&tabid=74




